
 
 

خیمی هستند که ای خوشیا همان میوم رحم توموره فیبروم

های رحمی معمولاً حالتی فیبروم .گیرندمی منشااز رحم 

ایز ستواند باعث نازایی شود. این بیماری می کروی شکل دارند.

 .دشوکوچکتر می معمولا یائسگی از بعدفیبروم 

 رحمی فیبروم ایجاد علل

 حاملگی 

 اضافه وزنو  کم تحرکی 

 سقط جنین 

 استرس زیاد 

 قاعدگی زودرس 

 سابقه خانوادگی 

 عادت ماهانه زیاد 

 فشار خون و دیابت 

 ری از بارداریگیپیش هایمصرف بیش از حد قرص 

 رحمی فیبروم علائم

   یبوست 

   تکرر ادرار 

 مشکلات زایمان 

 بزرگ شدن شکم 

 مشکلات باروری 

 سقط جنین مکرر 

 فشار یا درد لگنی 

 درد در رابطه جنسی 

  پشت درد یا پا درد 

  ترشح واژینال مزمن 

  مشکل در تخلیه مثانه 

  پریودی سنگین و دردناک 

  نتیجه پریودی سنگین در  کم خونی 

    اگر فیبروم بزرگ باشد، باعث افزایش وزن و تورم

 .شوددر پشت کمر می

 رحمی هایفیبروم درمان

به عوامل مختلفی بستگی دارد، با توجه  رحم فیبروم درمان

در  .ها و علائم فرد درمان متفاوت خواهد بودنوع فیبروم به

های رحمی بدون علامت و کوچک هستند اکثریت مواقع میوم

که در چنین شرایطی نیازی به درمان نیست و تنها کافیست 

 نجاما یکسال تا ماه شش هر سونوگرافی بیمار تحت نظر بوده و

هایی متبا علا فیبروم های رحمی اما در صورتی که .دهد

وری های بزرگ و مشکلات بارهمچون درد، خونریزی، اندازه

 ها متفاوت هستند ودرمان . همراه باشند درمان ضروری است

 .از فردی به فرد دیگر متفاوت است

  شامل درمان

 هایصقر ی خوراکی و یاپیشگیرهای قرص 

یزی توانند به کنترل خونرمی فقط پروژسترونی

 توانندنمی ولی دکمک کنن رحمی ناشی از فیبروم

 .دهند کاهش را فیبروم اندازه

 این عمل تنها  (:رحم برداشت عمل) هیسترکتومی

است. اما باید های رحمی راه حل دائمی برای فیبروم

با این عمل توانائی بچه دار شدن  در نظر داشت که 

رود، لذا برای افرادیکه دیگر مایل به فرد از بین می

 .شودگزینه خوبی محسوب میباروری نیستند، 

 )عمل این :میومکتومی )عمل برداشتتت فقط فیبروم 

ضه شتعار ست ولی  ناش از عمل بردا رحم، کمتر ا

آ ن وجود  احتمال عود )برگشتتتت مجدد( فیبروم با

به روشدارد. میومکتومی می ند  باز کردن توا های 

شتتتتکتتم و لاپتتاراستتتتکتتوپتتی انتتجتتام شتتتتود. 

های کوچک برای برداشت فیبروم لاپاراسکوپی عمل

 .شوداستفاده می

  در روش  ی:سازی در شریان رحمروش لخته 

در مجرب، با کمک تزریق  پزشک یک  آمبولیزاسیون

کند. در نتیجه می لخته ایجاد ،رسان رحمعروق خون

شود و فیبروم رسانی فیبروم دچار اختلال میخون

شود. این روش جدید برای درمان فیبروم جمع می

رحم بسیار موثر است. فواید این عمل شامل عدم 

وجود برش در دیواره شکم و کاهش مدت بهبودی 

های پس از پس از عمل است. عوارض آن شامل درد

و احتمال صدمه به روز پس از عمل(  ۲-۷عمل )

باشد. این ها میهای مجاور رحم و یا تخمدانارگان

که مایل به بچه دار شدن پس از روش برای افرادی

 .شودعمل هستند، توصیه نمی

 چیست؟ رحمی فیبروم برای مضر غذاهای

بیش از حد غذاهای  مصرفبیش از حد گوشت قرمز،  مصرف

نی شامل برنج سفید، ماکارو)شده  شیرین و کربوهیدرات تصفیه

و آرد، نوشابه و دیگر نوشیدنی های شیرین، شربت ذرت، غلات 

http://erfanhospital.ir/fa/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/ID/106
http://erfanhospital.ir/fa/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/ID/106


 
 

بسته بندی، محصولات پخته شده مانند کیک، شیرینی و 

 گوشتمصرف (. دونات، چیپس سیب زمینی و کراکر می شود

های فرآوری شده مانند سوسیس و کالباس و مصرف الکل 

 .یش می دهدخطر ابتلا به این بیماری را افزا

 شوند؟ می جراحی هاییفیبروم چه

  ود که در بارداری فیبروم هایی باید جراحی ش

 .شودمیاختلالی ایجاد 

 سانتی متر داخل جداره  5های بالای معمولا فیبروم

های زیر مخاطی که در داخل حفره رحم و یا فیبروم

 .انداندومتر برجسته شده

 جنین و موجب هایی که مانع لانه گزینی فیبروم

 .شوندزایمان زودرس و سقط می

  فیبروم برداشتن عمل انجام از بعد های مراقبت

  هفته اول پس از جراحی، از بلند کردن چیزهای

سنگین خودداری کنید. )در صورت انجام جراحی باز 

شکم، ممکن است نیاز به صبر بیشتری داشته باشید 

 .(دباش می زنان کمی بیشتر در این مدت و

  به مدت شش هفته پس از عمل از رابطه جنسی

خودداری کنید. )در طول دوران نقاهت هیچ چیزی 

 .نباید داخل واژن وارد شود(

  به تدریج سطح فعالیت خود را افزایش دهید. به طور

 .های عادی خود باز نگردیدناگهانی به فعالیت

 

 

 برومیف عمل از بعد استراحت     

. در کشدیپس از چهار تا شش هفته طول م یبهبود

ع هر نو ای نیاز بلند کردن اجسام سنگ دیمدت با نیا

 شود.  یخوددار دیشد تیفعال

 برومیف عمل از بعد یودیپر نیاول

 ای یاچند هفته ترشحات قهوه یاست برا ممکن

 ینیلکه ب ای فیخف یزیخونر ایبه قرمز  لیما یاقهوه

هم ممکن است زود  ودیاول پر. دو دوره دیداشته باش

 ودیممکن است پر نیشروع شود. همچن رید ای

 از حد معمول باشد. ترنیسنگ ایتر دردناک

 رحمی فیبروم برداشتن عمل از بعد جانبی ارضهع

 باشد. می خونریزی و درد

 رحمی های فیبروم عوارض

 اما نیستند، خطرناک های رحمی معمولا اگرچه فیبروم

. وندش یعوارض بروز به منجر و شوند ناراحتی باعث میتوانند

 است خونریزی دلیلب خونی کم آنها عوارض مهمترین از

  .شود می خستگی و ضعف باعث که

 به باید زیر موارد از کدام هر مشاهده صورت در

 کرد مراجعه پزشک

 درد مستمر در ناحیه لگن 

 دوره های قاعدگی بسیار سنگین، طولانی و دردناک 

  یا خونریزی بین دوره هالکه بینی 

 مشکل در تخلیه مثانه 

 کم خونی 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز       

 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی

 فیبروم رحمی

 ویژه آموزش به بیمار

 تهیه کننده
کارشناس پرستاری -لیلا منصورآبادی  

کارشناس ارشد پرستاری -افسون توفیق  

 هکنند تایید
 عسکریکتر الهام د

 فلوشیپ لاپاراسکوپی( -و جراح زنان و زایمان ) متخصص

 منابع
۲2۲۲بیماریهای زنان برک و نواک   

 ۲2۲1 سودارث داخلى جراحی برونر پرستارى  
- mayoclinic fibroids Uterine 
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/uterine-fibroids/symptoms-causes/syc-20354288
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/uterine-fibroids/diagnosis-treatment/drc-20354294

